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UKEPLAN UKE 34 
 

Kjære foreldre og barn på 1.trinn 
 

Velkommen til 1. klassetrinn! De to første skoledagene har vært veldig fine. Vi gleder oss til å 

være mer sammen med barna deres her på skolen. Vi håper på et godt samarbeid med dere til 

det beste for barna. Hovedfokuset for oss nå i starten vil være trygghet, trivsel, tilhørighet og 

innkjøring av rutiner.  

 

Det er mye nytt barna skal forholde seg til på skolen og det blir mye trening den første tiden. Vi 

ønsker at barna skal finne nye lekekamerater og bli godt kjent både med skolebygget, 

uteområdet og oss voksne.   

 

Fra denne uken starter vi med innlæring av bokstaver i norsk. I den forbindelse er det viktig at 

dere hjemme er klar over at vi snakker om bokstavens navn og bokstavens lyd. Det vil si at 

bokstaven Ii heter “i” og lyden er “iiiiii”.  Bokstaven Ss heter “ess”, men lyden er “ssss”. Vi 

markerer også vokalene røde og konsonantene blå. I matematikk vil elevene møte ulike noomer 

som bor på planeten Noomia. Den første vi møter er “Uno”. Han er tallet 1. Eleven vil få muntlige 

lekser (vise eller fortelle noe hjemme) nå i begynnelsen. 

 

 

 

FAG LÆRINGSMÅL: 

Norsk Jeg kjenner til leseretningen (venstre mot høyre). 

Jeg kjenner igjen bokstavene Ii og Ss. 

Matematikk Jeg blir kjent med Uno og tallet 1. 

Jeg sorterer etter farge og størrelse. 

Sosialt  Jeg blir kjent med skolens uteområde. 

Jeg blir kjent med skolens inneområde. 

Jeg øver på å spørre om å bli med i leken.  

Ukelekse: 

(Leveres innen torsdag) 

Elevene får med seg et familietog hjem. Dette toget skal vi ha på veggen i 

klasserommet. Vi ønsker at dere limer inn bilder og skriver på navn på de som er i 

elevens (nærmeste) familie.  

Uke 34 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

08.30 - 09.30 Lek/samling Lek/samling Lek/samling Lek/samling Lek/samling 

09.30 - 09.45        Pause og frukt 

09.45 – 10.40 x x x x x 

10.40 – 12.00 Spising og friminutt 

12. 00 – 12.45 x Gym 1B Gym 1A Tur 1A Tur 1B 

12.45 – 13.30 x x x Tur 1A Tur 1B 

SLUTT/SFO 13.30 13.30 13.15 13.30 13.30 
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VIKTIG INFORMASJON 

 

Postmappe og ukeplan 

Postmappa kommer hjem mandager med ukeplan og annen informasjon. Tøm den og lever tom på 

skolen tirsdag hver uke. Ukeplanen legges også ut på skolens hjemmeside. Ellers legger skolen 

jevnlig ut informasjon om ting som rører seg: https://www.minskole.no/dvergsnes. Husk å melde 

dere på aktuelle nyhetsbrev slik at dere får mail når det publiseres noe på skolens hjemmeside. 
 

Ganske raskt vil vi invitere dere til foreldremøte og oppstartssamtaler. Informasjon om dette 

sendes til dere i postmappa i løpet av de første skoleukene.  

 

Pennal  

På skolen har vi eget skrive- og tegneutstyr, derfor trenger vi ikke pennal. Barna kan ha det med 

i sekken hvis de vil. Fargeblyanter brukes til fargelegging, vi skriver med blyant i skolebøkene 

(ikke tusj og penn).  

 

Fravær og permisjoner 

Hvis barnet er sykt eller dere ønsker å informere om annet kortidsfravær gis dette beskjed om 

i Visma. Husk å gi beskjed før 08.15 om morgenen. Lenke finner du på skolens hjemmeside. 

Permisjoner søkes om via skolens hjemmeside. Dette gjelder også om fraværet kun er en dag: 

https://www.minskole.no/dvergsnes/Underside/19024 

 

Uteskole 

Vi går på tur hver uke (se timeplan). Husk klær etter vær og litt ekstra niste denne dagen. Barna 

kan ha med varm drikke og ekstra frukt, men vi har ellers vanlig niste. Etter hvert vil vi lage bål 

på turdagene, men da gir vi beskjed på ukeplanen på forhånd.  

 

Klær og sko 

Vi er mye ute i skolehverdagen. Barna må ha med seg klær til å være ute i lengre perioder hver 

dag. Vi oppfordrer alle til å ha regntøy og et skift i garderoben. Det er viktig å merke klærne. Vi 

setter opp en kasse med gjenglemt tøy i garderobene, hvor det er fint om dere tar en titt etter 

hvert. 

 

Innesko/gymsko 

Elevene må ha gymsko til gymtimene. Gymskoene kan ligge igjen i kurv i garderoben hvis det er 

ønskelig. Man kan gjerne bruke gymsko som innesko. Veldig kjekt med borrelås. Hvis barna 

bruker lisser, er det lurt å øve på å knyte disse hjemme.  

 

Vi oppfordrer dere til å øve på å ta på yttertøy og sko hjemme. Øvelse gjør mester og det gir 

mer tid til lek! 😊  

 

Frukt og mat 

Vi legger opp til en fruktpause i løpet av dagen. Ta derfor gjerne med et fruktmåltid i egen boks. 

Matboks og drikkeflaske ligger i sekken. I matboksen ønsker vi at elevene har med seg sunn mat, 

som brødskiver med pålegg eller yoghurt.  

 

https://www.minskole.no/dvergsnes
https://www.minskole.no/dvergsnes/Underside/19024
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Vi voksne på trinnet er: 

1A Lillian Byremo Holte og Karoline Myklebust (kontaktlærere) 

1B Siri Homme Lindeland og Marte Marie Johannessen (kontaktlærere) 

Fagarbeidere: Helene Hansen Tollefsen, Madelene Sørvær,  

Trine Johansson Helland, Eirin Lisø, Janne Kvanvik Andås.  

 

Ta kontakt på Visma dersom dere lurer på noe.  

 

 

 

Vi ønsker dere en god oppstart! 

Vennlig hilsen alle oss voksne på 1. trinn. 
 

 

 

 

 

 

 


